
СТАТИСТИКА ДВИЖЕНИЯ ЧАЙЛДФРИ В РОССИИ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА 
УХУДШЕНИЕ ДЕМОГРАФИЧЕСКОЙ ОБСТАНОВКИ 

Шамарина В. В. 
 

Читинский институт ФГБОУ ВО «Байкальский государственный университет», 
студент, г. Чита, Россия 

 
Шишкина Н. П. 

 
Читинский институт ФГБОУ ВО «Байкальский государственный университет», 

доцент кафедры «Мировой экономики, предпринимательства и гуманитарных 
дисциплин», к.э.н., г. Чита, Россия 

 
Shishkina_n_p@mail.ru 

 

АННОТАЦИЯ 
 Чайлдфри — это идеология, основанная на добровольном отказе от 

продолжения своего рода. Этот выбор часто обусловлен стремлением к личной 
свободе, карьерным амбициям и желанием избежать ответственности, связанной с 
родительством. В России движение набирает популярность и рассматривается как 
реакция на традиционные семейные ценности и социальные изменения. 

ВВЕДЕНИЕ 
В современных реалиях человек волен выбирать все, что только ему 

заблагорассудится: от одежды, которую он хочет носить, до религии, что наиболее 
близка, и желания иметь потомство в будущем. Во многих прогрессивных странах, 
начиная с 1970-х годов появилось весьма неоднозначное движение под названием 
чайлдфри, что дословно с английского языка обозначает: «свободные от детей».  

Это понятие в свое время ввела, ныне уже несуществующая, организация для 
не-родителей в Соединѐнных Штатах Америки в качестве противопоставления 
термину чайлдлес – от английского «бездетные».  

Десятью годами позднее, уже канадский социолог Джин Виверс провела не 
одно исследование и издала книгу под названием: «Бездетные по собственному 
выбору» («Childless by Choice») [1]. И именно в рамках своего исследования Виверс 
предложила следующую классификацию свободных от детей людей:  

1. Реджекторы — те, кто не любят детей в целом; 
2. Аффексьонадо — те, кому просто хорошо без детей, но последние не 

вызывают никаких негативных эмоций. 
Данная классификация, пусть и с небольшими правками от 2008 года, все еще 

остается основополагающей для чайлдфри подвижников. Ныне несмотря на то, что 
движение свободных от детей весьма молодо, его массовость и набирающие темпы 
популярности приводят в ужас современных демографов по всему миру. 

 Чайлдфри все более глубоко проникает в сознание молодого поколения и 
мотивирует последних вполне осознанно выбирать жизнь в угоду собственных 
желаний и стремлений, в которые дети, по соображениям современных трендов не 
входят.  

Целями данного исследования являются: оценка статистики чайлдфри 
населения в России; дальнейшее прогнозирование ситуации в связи с 
предложением ввода налога на бездетность для граждан РФ, а также общий анализ 
ситуации демографии в связи с популярностью движения свободы от детей.  

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
В 2022 - 2024 годах в России не стихают обсуждения по поводу новых 

инициатив, касающихся чайлдфри, которые активно курируются в Госдуме, среди 
них можно выделить следующие предложения: запрет «пропаганды движения 
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чайлдфри» и введение налога на бездетность. С последним выступил член комитета 
Госдумы по обороне Андрей Гурулев [8]. Деньги, полученные в виде таких налогов, 
депутат предлагает тратить на улучшение детских домов в стране. 

Такие, весьма неожиданные инициативы, как утверждают власти, возникли 
вследствие угрозы традиционным ценностям и прогрессирующей депопуляции 
населения (Рис.1) [9]. 

 
Рисунок 1 – Число зарегистрированных рождений в России по месяцам 
Предложение Госдумы вызвало достаточно неоднозначный резонанс в 

обществе, ведь доля добровольно бездетных семей, и людей в целом, достаточно 
высока. Так, по данным майского опроса ВЦИОМ этого года, в целом всего 6% 
россиян считают бездетную семью идеальным вариантом, а процент среди 
поколения зумеров (рожденных после 2001 года) составляет рекордные 22% [5]. 
Более того, есть вероятность, что в реальности на рождение детей не осмелится 
намного большее количество людей.  

Интересно, что наибольшая популярность движения не-родителей в России 
наблюдается именно в крупных городах, таких как Москва и Санкт-Петербург. 
Процент чайлдфри персон в этих мегаполисах намного выше, нежели где-то еще. 
Например, среди москвичей-чайлдфри доля мужчин составляет 22%, а женщин — 
14%. Также отмечается, что большинство сторонников чайлдфри имеют высшее 
образование и обеспечены, что способствует их выбору бездетной жизни [6, 7]. 

Среди основных причин, почему люди в России предпочитают стиль жизнь 
чайлдфри, можно выделить несколько основных (Рис.2) [6].  

 

 
Рисунок 2 – Причины добровольного отказа от рождения детей в России на 2024 

Также, многие аналитики находят прямую зависимость между движением 
чайлдфри и высоким показателем бракоразводного процесса в России на 
промежуток с 2023 года по 2024. Данная взаимосвязь вполне небезосновательна, 
эти два явления могут быть связаны через несколько ключевых факторов, 
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касающихся социальных, экономических и культурных изменений в обществе. Так, 
уровень разводов в России на 2023 год составил рекордные 60% от общего числа 
браков, что в целом является одним из самых высоких показателей за последние 
годы. В предыдущем году на каждые 10 браков приходилось порядка 7 разводов, что 
является одним из самых высоких показателей в мире [5]. Уже за первые шесть 
месяцев ушедшего года было зарегистрировано около 334 тысяч разводов, а 
средний срок совместной жизни до развода составляет от 9 до 10 лет [4].  

Причины разводов в России являются комплексными и многогранными. 
Измена, финансовые трудности, отсутствие взаимопонимания и изменение 
социальных норм — все это играет свою роль в увеличении числа разводов. 
Понимание этих факторов может помочь разработать меры по снижению уровня 
разводов и поддержанию стабильности семейных отношений в обществе (Рис.3) [4]. 

 

Рисунок 3 – Причины бракоразводного процесса в России на 2023 год 
Основными аспектами взаимосвязи движения «без детей» и большим 

количеством разводом являются:  
Изменение ценностей и приоритетов: современное движение не-родителей, 

которое пропагандирует отказ от деторождения, отражает изменения в ценностях 
молодого поколения. Молодежь все чаще ставит на первое место личное развитие, 
карьеру и свободу выбора, что может привести к меньшей готовности к созданию 
семьи и, соответственно, к более высокому уровню разводов. По данным ВЦИОМ, 
молодежь менее привержена традиционным семейным нормам и более открыта к 
идеям бездетности. 

Экономические факторы: высокий уровень разводов связан с экономическими 
трудностями. В условиях нестабильной экономики многие пары сталкиваются с 
финансовыми проблемами, что может приводить к разногласиям и распаду семей. 
Чайлдфри-движение также может быть связано с нежеланием брать на себя 
финансовую ответственность за детей в условиях неопределенности. 

Социальные условия и инфраструктура: достаточно низкие пособия для 
родителей, высокая стоимость жилья и недостаточное количество детских садов, 
школ и дальнейших сопроводительных мест создают неблагоприятные условия для 
создания семьи. Это подчеркивает точку зрения, что многие молодые люди 
предпочитают оставаться бездетными, чтобы избежать дополнительных стрессов, 
что также может способствовать росту числа разводов. 

Культурные изменения: существующие стереотипы о семье и родительстве 
меняются. В то время как традиционные представления о семье продолжают 
существовать, молодое поколение все чаще рассматривает альтернативные модели 
жизни. Это приводит к тому, что многие выбирают не вступать в брак или 
разводиться, если их ожидания от отношений не оправдываются [5]. 

Возможный запрет движения чайлдфри в России может иметь вполне 
серьезные последствия для всей демографии страны. Суммарные 6% населения, 
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которые не планируют заводить детей, по мнению многих экспертов не решат 
глобальный вопрос о депопуляции населения, однако запросто могут вызвать 
ненужные волнения и социальную нестабильность. Более того, ожидаемое 
применение так называемых «репрессий» может привести к еще меньшим 
показателям рождаемости, что в дальнейшем усугубит демографический кризис, 
ввиду старения населения и сокращения рабочей силы.  

В настоящий момент, общество разделилось на две основные позиции 
касаемо этого вопроса: «за» и «против». Основными аргументами в поддержку 
запрета движения «свободных от детей» являются: 
1. Демографическая угроза. Ее сторонники утверждают, что движение чайлдфри 

способствует снижению рождаемости и угрожает традиционным семейным 
ценностям [1, 7]. 

2. Идеологическая безопасность. Некоторые депутаты считают, что пропаганда 
бездетности ведет к деградации общественных институтов и традиционных 
ценностей [7, 2]. 

3. Общественное мнение. Опросы показывают, что около 34% россиян 
поддерживают запрет, особенно среди мужчин и родителей [3, 5]. 
Основными аргументами против запрета движения чайлдфри являются: 

1. Личное право выбора. Противники запрета указывают на необходимость 
уважения к личному выбору граждан в вопросах материнства и отцовства [9, 2]. 

2. Конституционные права. Законопроект может противоречить Конституции, 
которая гарантирует свободу убеждений ее граждан на территории страны [1, 2]. 

3. Негативные социальные последствия. Запрет может вызвать стресс и 
негативные эмоции у людей, что также может повлиять на демографическую 
ситуацию [1]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В заключении исследования можно сделать следующие выводы: современное 

движение чайлдфри хоть и носит прогрессирующий характер, однако его наличие, 
как тенденции среди молодежи, не является основополагающей проблемой 
демографического спада на территории России, а лишь указывает на наличие более 
глубоких, прежде всего экономических проблем, вследствие которых образованное 
население все реже готово рожать.  

Стоит также отметить, что возможный запрет чайлдфри в России определенно 
может вызвать некоторые глобальные социальные последствия:  
1. Увеличение стресса и тревожности. Запреты против сторонников чайлдфри 

могут привести к росту нервозности и стресса, что негативно скажется на 
психическом здоровье граждан и, в перспективе, на и без того страдающей 
рождаемости [2]. 

2. Социальная дезинтеграция. Отказ от родительства может ослабить принципы 
взаимопомощи и ответственности, что приведет к снижению социальной 
сплоченности [1].   

3. Снижение доверия к государству. Введение запрета может вызвать 
недовольство среди граждан, что приведет к потере доверия к власти и 
усилению социальной напряженности. 

Именно поэтому, рассматривая движение чайлдфри в рамках статистических 
данных, становится очевидно, что ключ к решению демографической проблемы в 
России 2024 года находится далеко за пределами тенденций не-родительства. Для 
дальнейшего улучшения демографической обстановки в стране необходимо 
принимать во внимание многообразие факторов, влияющих на рождаемость, и 
стремиться к созданию условий, способствующих выбору людей в пользу семьи и 
детей.  

Это, в свою очередь, включает в себя не только экономические меры, но и 
изменения в социальной политике, направленные на поддержку семей, а также на 
создание более благоприятной социальной среды. Важно помнить, что каждая семья 



уникальна, и подходы к решению демографических проблем должны быть гибкими и 
адаптированными к конкретным условиям и случаям, что ныне является 
первостепенной задачей не только для государства, но и его непосредственных 
членов.  
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